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INFORMAZIONI PERSONALI SILVIA VAVASSORI 
 

 

 

 

 

 
Sesso Femminile | Data di nascita 20/03/1990 | Nazionalità Italiana 
 
 

 

 

 

TITOLI  

08/06/2022 

 

 

 

16/12/2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19/11/2012 

 

 

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche 

Università degli Studi di Milano 
Votazione 105/110 
 

Master di I livello in “Autonomia dell'ostetrica nella gestione di gravidanza, 
parto e puerperio a basso rischio”  
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 
Votazione 110/110 e Lode (durata biennale) 
Strumenti per la valutazione dell'efficacia e l'appropriatezza della pratica ostetrica; introduzione ai disegni di studio; la 
metodologia statistica.  
Il rapporto-relazione ostetrica-gravida; come migliorare la comunicazione; strumenti per selezionare e assistere la 
gravida a basso rischio.  
Il rapporto-relazione ostetrica-gravida; medicine non convenzionali in gravidanza, travaglio, parto e puerperio; 
protocolli diagnostici  
Dinamica del parto; il parto a domicilio; riabilitazione del piano perineale; piano di assistenza ostetrica condiviso 
Valutazione del benessere fetale in travaglio; posizioni alternative; audit clinico; riflessologia plantare  
Il puerperio domiciliare; allattamento al seno; relazione di coppia; aspetti medico legali. 
 
 

Laurea in Ostetricia  
Università degli Studi dell'Insubria, Varese 
Votazione 110/110 
 
 
 

ATTIVITÀ DI RICERCA  

Maggio-dicembre 2022 

 

 

Ottobre-novembre 2021 

 

Luglio-settembre 2021 

 

 

Febbraio-aprile 2021 

 

 

2018/2019 

 

 

Giugno-settembre 2018 

Componente del gruppo di lavoro multidisciplinare “Assistenza alla nascita” e “Contenuti informativi 

relativi alle gestione della Gravidanza a Basso Rischio” presso l’ASST Sette Laghi 
 
Componente del gruppo di lavoro multidisciplinare per la misurazione della complessità assistenziale, 
all’interno dei Gruppi di miglioramento presso l’ASST Sette Laghi 
 
Tutor d’aula nell’ambito della Formazione Sul Campo “Revisione degli Incontri di Accompagnamento 
alla nascita” presso l’ASST Sette Laghi 
 
Componente del gruppo di lavoro multidisciplinare per il miglioramento della pianificazione 
dell’assistenza, all’interno dei Gruppi di miglioramento presso l’ASST Sette Laghi 
 
Componente del gruppo di lavoro multidisciplinare per la revisione dei “Percorsi assistenziali in 
Ostetricia”, seconda revisione (gennaio 2019), “Prevenzione e gestione della ritenzione urinaria in 
puerperio” presso l’ASST Sette Laghi 
 
Componente del gruppo di ricerca relativo alla gestione della gravidanza a basso rischio e del dolore 
durante il travaglio, nell’ambito dei gruppi di miglioramento di ASST Sette Laghi 
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ESPERIENZA PROFESSIONALE 

ATTIVITÀ DIDATTICA 

 

 

 
 
-Docente a contratto presso l’Università degli Studi dell’Insubria per gli insegnamenti di: 

• “Assistenza ostetrica applicata” MEDS-24C (ex SSD MED/47) per 30 ore 
all’interno del corso integrato di Fondamenti di Ostetricia, 1° anno I semestre, per 
l’anno accademico 2019-2020 e 2020-2021e 2021-2022, 2022-2023, 2023-
2024,2024-2025 Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi dell’Insubria  

 

• “Assistenza neonatale” -SSD MED/47 per 16 ore all’interno del corso integrato di 
Scienze Pediatriche e Neonatologiche, 2° anno I semestre, per l’anno accademico 
2019-2020 e 2020-2021, Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi 
dell’Insubria  

 

-Membro della commissione presso il corso di laurea in Ostetricia, Università degli Studi 
dell’Insubria:  

• Esame di tirocinio primo anno 

• Esame di tirocinio secondo anno 

• Esame di tirocinio terzo anno 

• Esame di stato abilitante   
 
-Relatrice di Tesi di Laurea in Ostetricia per l’esame finale presso il Corso di Laurea in 
Ostetricia, Università degli Studi dell’Insubria 

 

- Attività di tutor d’aula nell’ambito dei Laboratori Professionalizzanti e Attività 
Professionalizzanti e di Approfondimento- MEDS 24C (ex SSD MED/47) previsti nel piano 
di studi di 1°, 2°, 3° anno del corso di laurea in Ostetricia, Università degli Studi dell’Insubria 
a partire dall’A.A. 2017/2018 ad oggi 

-Attività di tutoraggio clinico per studentesse di primo, secondo e terzo anno di corso 
nell’ambito del tirocinio previsto nel piano di studi del corso di laurea in Ostetricia, sede di 
Varese, Università degli Studi dell’Insubria (dall’A.A. 2017-2018 a settembre 2021)  

-Docente presso il Master di I° livello in “Infermieristica ed Ostetricia di famiglia e di 
comunità e case/care management dei processi sanitari e socio-sanitari” presso 
l’Università degli Studi dell’Insubria per l’anno accademico 2021/2022 per gli insegnamenti 
di: 

• Concetti e teorie per l’assistenza ostetrica di famiglia e di comunità (SSD MED/47, 
5 ore) 

• Assistenza ostetrica basata su prove di efficacia: metodi e strumenti di ricerca 
(SSD MED/47, 10 ore) 
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Dal 05/05/2023 ad oggi 

 

 

 

 

Dal 23/11/2022 al 04/05/2023 

 

 

 

 

 Dal 30/09/2021 al 22/11/2022 

 

 

 

 

Dal 16/10/2017 al 29/09/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 18/07/2016 ad 15/10/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 02/02/2015 al 13/07/2016 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ostetrica presso ASST dei Sette Laghi 
Ostetrica, a tempo indeterminato e tempo pieno 

Tutor della Didattica Professionale presso il Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli 
Studi dell’Insubria, Varese 
 

Ostetrica presso ASST dei Sette Laghi 
Ostetrica, a tempo indeterminato e tempo pieno 

Direttore della Didattica Professionale supplente presso il Corso di Laurea in Ostetricia, 
Università degli Studi dell’Insubria, Varese 

 
Ostetrica presso ASST dei Sette Laghi 
Ostetrica, a tempo indeterminato e tempo pieno 

Tutor della Didattica Professionale presso il Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli 
Studi dell’Insubria, Varese 
 

Ostetrica presso ASST dei Sette Laghi 
Polo Ospedaliero Filippo Del Ponte, Varese 
Ostetrica, a tempo indeterminato e tempo pieno 
Unità operative di Sala Parto e Sala Operatoria di Area Ostetrica, Punto di Primo Intervento Ostetrico-Ginecologico, 
Patologia della Gravidanza, Ostetricia e Puerperio fisiologici, Ambulatorio della Gravidanza a Basso Rischio, 
Ambulatorio monitoraggio gravidanza a termine, Ambulatorio prevenzione oncologica 
-Assistenza ostetrica alla gravidanza, parto e puerperio fisiologici e patologici 
- Assistenza ostetrica in sala parto e di sala operatoria di area ostetrica 
-Assistenza ostetrica presso il punto di primo intervento ostetrico-ginecologico 

- Assistenza ostetrica al neonato fisiologico e patologico 

-Attività ambulatoriale ostetrico – ginecologica 

-Incontri di accompagnamento alla nascita 
 
-Attività di tutoraggio clinico per studentesse nell’ambito del tirocinio previsto nel piano di studi del Corso di Laurea in 
Ostetricia, sede di Varese, Università degli Studi dell’Insubria (da ottobre 2017 ad oggi) 
-Attività di tutor d’aula nell’ambito dei laboratori professionalizzanti previsti nel piano di studi del Corso di Laurea in 
Ostetricia, Università degli Studi dell’Insubria. 

 
Ostetrica presso AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 
Ospedale Sant’Anna, Torino, settore 2D (alta complessità assistenziale):  
Ostetrica, a tempo indeterminato e tempo pieno 
-Assistenza ostetrica nell’ambito dell’assistenza alla donna in sala parto 
- Assistenza ostetrica nell’ambito della sala operatoria di area ostetrica 
-Assistenza ostetrica alla gravidanza patologica e fisiologica  
-Assistenza ostetrica al puerperio fisiologico e patologico 
-Assistenza ostetrica nell’ambito della sala operatoria ginecologica 
- Corsi di accompagnamento alla nascita 
-Attività di tutoraggio clinico per studentesse nell’ambito del tirocinio previsto nel piano di studi del Corso di Laurea in 
Ostetricia, Università degli Studi di Torino 

 

Ostetrica presso IRCCS San Raffaele, Milano 
Ostetrica, a tempo determinato e tempo pieno 
-Assistenza ostetrica nell’ambito della sala parto 
- Assistenza ostetrica nell’ambito della sala operatoria di area ostetrica 
-Assistenza ostetrica alla gravidanza patologica 
-Assistenza ostetrica al puerperio fisiologico e patologico 
-Assistenza ostetrica nell’ambito della sala operatoria ginecologica 
-Assistenza ostetrica in ambito anestesiologico 
-Corsi di accompagnamento alla nascita 
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Dal 01/07/2014 al 31/12/2014 

 

 

 

 

 

Dal 1/11/2013 al 30/06/2014 

 

Ostetrica presso Azienda ULSS 9 di Treviso 
Presidio ospedaliero di Treviso, Ospedale Cà Foncello 
Ostetrica, a tempo determinato e tempo pieno 
-Assistenza ostetrica alla gravidanza fisiologica e patologica 
-Assistenza ostetrica al puerperio fisiologico e patologico 

 
Ostetrica frequentatrice volontaria  
A.O. Ospedale Civile di Legnano (attualmente ASST Ovest Milanese) Presidio Ospedaliero G-
Fornaroli di Magenta (Mi) per circa 20 ore settimanali 
-Assistenza ostetrica nell’ambito dell’assistenza alla donna in sala parto 

- Assistenza ostetrica nell’ambito della sala operatoria di area ostetrica 
-Assistenza ostetrica alla gravidanza patologica 
-Assistenza ostetrica al puerperio fisiologico e patologico 
-Assistenza ostetrica nell’ambito della sala operatoria ginecologica 
-Corsi di accompagnamento alla nascita 
-Ambulatorio ostetrico di gravidanza a termine 
-Ambulatorio ostetrico di gravidanza a basso rischio 

 

COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 

 

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 C2 B1 B1 B1 

 certificazione FCE University of Cambridge _ anno 2008 (grade B) 
certificazione PET University of Cambridge_anno 2007 

Francese  A1 A2 A2 A2 A2 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante l’esperienza a contatto diretto con le persone 
assistite e con gli studenti. 
Capacità di parlare in pubblico, maturata durante l’esperienza come docente presso l’Università degli 
Studi dell’Insubria e durante gli incontri formativi per genitori presso l’ASST Sette Laghi 
Empatia e capacità di ascolto sviluppate presso la mia esperienza in differenti setting assistenziali 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Predisposizione al lavoro in gruppo maturata all’interno di gruppi multiprofessionali sia in ambito clinico 
sia in ambito formativo e di ricerca 

Attitudine di adattamento e orientamento al risultato 

Capacità di organizzazione e gestione di gruppi di lavoro 

  

Competenze digitali Buona padronanza degli strumenti della suite Office e abilità di navigazione in rete 

Nel 2007 ho conseguito ECDL presso l’istituto superiore da me frequentato 

 
Buona capacità di utilizzo delle risorse WEB e delle banche dati elettroniche a scopo di ricerca 
bibliografica. 
Conoscenza e utilizzo della strumentazione necessaria per l’attività clinica (CTG computerizzato, 
Ecografo per Eco Office) 

Patente di guida Patente di guida categoria B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

 
 
 

05/07/2025                                                                                                                                                                                           

 Iscrizione all’Ordine della Professionale di Ostetrica della Provincia di Varese al num. progressivo 
1006. 
Consigliera del Consiglio Direttivo dell’Ordine della Professione di Ostetrica della Provincia di Varese 
dal 3 dicembre 2024 per il quadriennio 2025-2028. 
 

Assolvimento dell’obbligo formativo ECM nel triennio attuale e nei trienni precedenti così 

come documentabile dall’accesso alla posizione personale di COGEAPS. 
 

OPEN BADGE “Assicurazione della qualità - Formazione” rilasciato dall’Università degli Studi 
dell’Insubria (24/02/2022) 
Volontaria del Programma Nazionale Nati per Leggere (promozione precoce della lettura di relazione 
in famiglia) 
Abilitazione all’uso del DAE semiautomatico (ultimo richiamo 2024) 

 

Dati personali La sottoscritta Vavassori Silvia, nata a Busto Arsizio (Va) il 20/03/1990 (C.F. VVSSLV90C60B300Y), ai sensi dell’art. 47 del DPR 445/2000 e consapevole delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 del medesimo DPR nel caso di dichiarazioni mendaci, sotto la propria responsabilità dichiara che il contenuto del proprio 
curriculum corrisponde al vero. 
La sottoscritta autorizza inoltre al trattamento dei propri dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30/06/2003 n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e ai sensi del Regolamento UE 2016/679 in materia di protezione dei dati personali. 
 


